
健康屋本店有限会社

グァーガム酵素分解物 （水溶性食物繊維）

エンドウ食物繊維 （不溶性食物繊維）

フラクトオリゴ糖 ・ ケルセチン

TJ -FIBER
プレバイオティクス・フラボノイド複合食品

ティージェイファイバー

本体価格 ￥6,800 ＋税



　　TJ-FIBER は「美食・野菜不足」

そんなあなたをサポートする健康補助食品です。

健康屋本店有限会社

〒790-0962　愛媛県松山市枝松 3丁目 4番 11 号

Tel　089-998-8678　　Fax　089-998-8715

info@kenkouyahonten.co.jp　

発売元お取り扱い店

元気で行こう！

商 品 名：

名 称 ：

原材料名：

内 容 量：

保存方法：

ＴＪ－ＦＩＢＥＲ ( ティージェイファイバー )

グァーガム酵素分解加工食品

グァーガム酵素分解物（インド製造）

エンドウ食物繊維

フラクトオリゴ糖 / ケルセチン

１８０ｇ （３ｇ×６０包）

直射日光、高温多湿を避け保存してください。

【お召し上がり方】
栄養補助食品として、1 日 2 包を目安に水などと一緒にお召し上がりください。
その際のどに詰まらないようにご注意ください。
お好みにより、お茶などの飲料、料理に混ぜてもお召し上がりいただけます。
不溶性食物繊維を含んでいるため、完全に溶解しません。

【注意事項】
・体質、体調によりまれに合わない場合があります。その場合は、 お控え下さい。
・小児の手の届かない所に保管してください。
・製品中に黒や茶色の繊維状のものが含まれます。
  これはエンドウ食物繊維に由来するものです。
・開封後はお早めにお召し上がりください。

ﾃｨｰｼﾞｪｲﾌｧｲﾊﾞｰ ( 1 包 ) に含まれる成分

水 に 溶 け ず、 水 分 を 吸 収 す る た
め 腸 壁 を 刺 激 し、 腸 の 運 動 を
活発にさせ便秘改善が期待できます。
また体外への排出速度を早めて腸内
の滞在時間を短縮することから、発
がん物質だけでなくダイオキシンな
どの有害物質も同じように早期排出
の効果があると言われています。

サンファイバー R
次世代水溶性食物繊維

メイオリゴ P
サトウキビ由来なので、アレルギー
物質を含ないオリゴ糖です。腸内細
菌のバランスを調整し、腸内環境を
整える作用があります。脂質代謝の
改善やミネラルの吸収促進など腸か
ら体を整え、腸から健康をお手伝い
する素材です。

PI-F
不溶性食物繊維

フラクトオリゴ糖

フラボノイド

エンドウ食物繊維

グアーガム酵素分解物

ケルセチン

古くからインドで食されているグァー
豆 の 種 子 部 分 に 含 ま れ る 主 成 分

「グァーガム」を酵素分解し作られる
食物繊維です。食後血糖値のピーク値
を抑えたり便秘の改善、食後の満腹感
などが期待できます。

ケルセチンは、たまねぎやブロッコ
リーなどの身近な野菜に豊富に含ま
れているポリフェノールの一種です。
抗酸化、抗炎症、降圧など様々な生
理作用があり、血液をサラサラにす
る作用も報告されています。


